
 

 

 

 

 

 

 

  8. juli 2022 

KONTAKT Notat udarbejdet af: 

 FOA Fag & Politik: Presse/Fagbladet: Politisk ansvarlig: 

Konsulent Pressemedarbejder Sektorformand 

Thomas Fjord Bonven Claus Walther Torben Hollmann 

31127876 24963258 23267579 

thbv@foa.dk claw@foa.dk tokh@foa.dk  

Udviklingen i hjemmehjælpstimer 2011-2021 

Antallet af hjemmehjælpstimer visiteret til personer over 65 år er faldet med 3,6 mio. timer siden 

2011. På landsplan ser vi mellem 2020 og 2021 en mindre stigning i hjemmehjælpstimer på 1,8 

procent. Fra 2020 til 2021 er der samtidigt kommet 1,8 procent flere borgere over 65 år. 

Faldet i hjemmehjælpstimer er aftaget de seneste år, men tendensen er stadigvæk nedadgående, indtil 

2020. Den mindre stigning fra 2020 til 2021 er sammensat af et fald i antallet af visiterede 

hjemmehjælpstimer i 39 kommuner og en stigning i 58 kommuner1. Heraf er stigningen over 10 

procent i 17 kommuner, og i 17 kommuner ligger faldet i visiterede timer i spændet mellem fem og 20 

procent. 

Fra 2020 til 2021 er der samtidigt kommet 1,8 procent flere borgere over 65 år, hvilket i en 

gennemsnitsbetragtning indikerer en servicemæssig status quo. Dog kan pandemien have påvirket 

behovet for hjemmehjælp i opadgående retning, da mange ældre måtte isolere sig fra familie og 

venner af hensyn til smitten, hvilket gør de servicemæssige implikationer svære at fortolke. 

Figur 1 og 2 viser udviklingen fra 2011 til 2021 for hhv. hele landet og de enkelte regioner. 

Tabel 1 viser udviklingen fra 2020 til 2021 pr. region.  

 
1 Der mangler data for en enkelt kommune hos Danmarks Statistik og derfor er summen af kommuner i analysen 97 
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Figur 1 Udviklingen i visiterede hjemmehjælpstimer 2011-2021 

Kilde: Danmarks Statistik (AEDO22) samt egne beregninger 

Regionale forskelle i udviklingen af visiterede hjemmehjælpstimer 2020-2021 

Udviklingen i antallet af visiterede hjemmehjælpstimer bærer præg af regionale forskelle. Den største 

stigning på 3,4 procent observeres i Region Sjælland og den mindste stigning på 1 procent ses i 

Region Syddanmark.  

I Region Hovedstaden og Region Sjælland stiger andelen af hjemmehjælpstimer mere end andelen af 

borgere over 65 år. I Region Midtjylland, Region Nordjylland og Region Syddanmark stiger andelen af 

borgere over 65 år mere, end andelen af hjemmehjælpstimer. 
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Tabel 1 Udvikling i antal hjemmehjælpstimer om året til personer over 65 år fordelt efter 

kommuner pr. region 2020 til 2021 

Pr. Region 2020 2021 Udvikling 

Udvikling, 

pct. 

Udvikling i 

personer 

over 65 år 

 Hele landet  21.311.212 21.701.056 389.844 1,8% 1,4% 

 Region Hovedstaden  6.401.408 6.524.752 123.344 1,9% 1,3% 

 Region Midtjylland  4.374.188 4.443.660 69.472 1,6% 1,8% 

 Region Nordjylland  2.154.204 2.179.840 25.636 1,2% 1,4% 

 Region Sjælland  3.636.776 3.759.600 122.824 3,4% 1,4% 

 Region Syddanmark  4.744.636 4.793.204 48.568 1,0% 1,4% 

Kilde: www.dst.dk tabel AEDO22 & FOLK 1 samt egne beregninger. 

Note: Visiterede hjemmehjælpstimer pr. uge er ganget med 52. Udviklingen i antal personer over 65 år angiver ændringen i, hvor 

mange personer i denne aldersgruppe der var bosiddende i den pågældende region i 2021 og 2022. 

 

 

Figur 2 udviklingen i visiterede hjemmehjælpstimer 2011-2021 pr. region 
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